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 آموزش به بیمار

                                                        

 مراقبت هاي بعد از جا اندازي بيني
 

     برآورد شده است% 07حدود  بر اساس منابع علمي معتبر ، ميزان موفقيت عمل جااندازي بيني. 

       دقيقه بيمارستان را ترك ننماييد 07بعد از جااندازي بيني تا  . 

      در صورت شل شدن گچ بيني، . پس از جااندازي ، به مدت يك هفته گچ بيني گذارده مي شود  

 .صرفاً با اضافه كردن چسب از افتادن گچ جلوگيري كنيدگچ ، آنرا فشار ندهيد و  جهت محكم كردن    

    را خيس شود، سپس آنبگيريد تا گچ خوب دوش  ابتداجهت خروج گچ بيني ،  بعد از يك هفته 

  .نماييد به آرامي خارج    

      ي ملاحظه  كرديد ،ـي خود انحرافـصورتي كه در استخوانهاي بيندر   ي ،ـبعد  از  برداشتن گچ بين 

 ود ـدر صورت عدم وج. اقدام بفرماييد (روز 0حداكثر )هر چه زودتر ويزيت مجدد براي بررسي و  

 . ي به مراجعه نيستنياز مشكل  خاص     

      شكم ، به دن روي پهلو ياـخوابي ورزشهاي سنگين واز زدن عينك ،   ،  بعد  از  برداشتن گچ بيني 

 .مدت يك ماه اجتناب شود    

    يـمش بين"آنها در بيماراني كه در فقط،  بعد از جراحي نيازي به تجويز داروي خاصي نيست" 

مصرف   mg077سفالكسين  عت يك كپسولسا 6هر  ، روز 3مي بايست به مدت  ، تعبيه شده است 

 تعداد مش به شما اطلاع داده ) دـروز با پنس يا موچين مش بيني شان را خارج كنن 3بعد از  . نمايند

 (.مي شود 

     اورژانس بيمارستان ( تب ، تورم بيني ، مثلاً خونريزي) در صورت بروز هر گونه مشكل خاص 

 .ي در خدمت شماستاميراعلم به صورت شبانه روز     


